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ERNAHRUNGS-
UND BEWEGUNGS-
PROTOKOLL

Unterstutzung bei Diagnostik

und Therapieverlauf




Das Fuhren eines Verhaltens-
protokolls hilft bei der (&rztlichen)
Adipositasberatung, um das
Essverhalten besser zu verstehen
und im Rahmen einer Therapie

mogliche Verhaltensdnderungen
zu dokumentieren. Indem alle
Speisen, Snacks und Getrdnke
aufgeschrieben werden, die im
Laufe eines Tages zu sich genom-
men werden, entsteht ein Uberblick
Uber Essverhalten, Hungergefuhl
und mogliche duldere Einflusse.

Um eine umfassende Anamnese
zu erstellen, kbnnen auch die
aktuellen Kérpermalie wie Gewicht,
GroflRe und Umfange erfasst werden.
Diese Werte geben dem Behand-
lungsteam wichtige Informationen,
um die Therapie individuell anpas-
sen zu kénnen.

ECKDATEN :

Brust (Messpunkt Rippen)

Bauch (Messpunkt Bauchnabel)

Hufte (Messpunkt Huftknochen)
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A MEDICINE COMPANY



